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Abstract: As the green development concept of “Clear waters and green mountains are as valuable as mountains of gold and 

silver” prevails, the promotion of ecological civilization construction and achievement of sustainable development have been 

incorporated into the overall layout of the socialist cause with Chinese characteristics. Environmental Monitoring is a core 

among the courses of environmental engineering, and it is a powerful grip to promote the construction of ecological 

civilization. As the major position of vocational education, the higher vocational colleges carry the mission of training highly 

skilled and application-oriented professionals who are needed at the first line of production, construction, service and 

management. Hence, carrying out the construction of gold course at higher vocational colleges is of great significance to 

improve their teaching quality. In this paper, the characteristics of the gold course, namely two characters and one degree was 

deeply considered. Additionally, the innovation of teaching mode on environmental monitoring upon course orientation, 

teaching objectives and the way of teaching was preliminary explored. We hope this investigation can provide some reference 

for educational reform on professional courses of environmental engineering professional in higher vocational colleges. 
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摘要：随着“绿水青山就是金山银山”的绿色发展理念盛行，推进生态文明建设，实现可持续发展，被纳入中国特色社

会主义事业的总体布局。环境监测是环境工程专业的一门专业核心课程，是推进生态文明建设的有力抓手。高职院校

作为职业教育的主阵地，肩负着培养面向生产、建设、服务、管理第一线需要的高技能、应用型专门人才的使命。针

对高职院校开展金课建设，对于提升职业院校的教学质量具有重要意义。本文深入思考金课的“两性一度”特征，并结

合环境工程专业的人才培养目标，从课程定位、教学目标和授课方式等方面对创新环境监测课程教学模式进行了初步

探索，以期为高职院校环境工程专业课的教学改革提供参考。 
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1．引言 

2018年6月，教育部部长陈宝生首次提出金课的概念，

并对当代大学生提出要求，强调对大学生要合理“增负”，

提升大学生的学业挑战度，合理增加课程难度，拓展课程

深度，扩大课程的可选择性，激发学生的学习动力和专业

志趣，真正把水课转变成有深度、有难度、有挑战度的金

课。2018年11月，教育部高教司司长吴岩在第十一届“中

国大学教学论坛”上首次给出了金课“两性一度”的标准，

即高阶性、创新性和挑战度[1]。 

高职院校作为高等教育的重要组成部分，是职业教育的

主阵地。它担负着培养面向生产、建设、服务、管理第一线

需要的高技能、应用型专门人才的使命。针对高职院校开展

金课建设，对于提升职业院校的教学质量具有重要意义[2, 3]。

随着“绿水青山就是金山银山”的绿色发展理念盛行，推进生

态文明建设，实现可持续发展，被纳入中国特色社会主义事

业的总体布局[4]。因此，环境工程专业越来越受到社会各界

人士的关注。近年来，各大本科、专科院校纷纷响应教育部

进行金课建设的号召，针对环境工程专业的各核心课程（如

《环境监测》、《固体废物处理工程》、《大气污染控制》

等）开展了金课建设，取得了较好的成效[5-7]。笔者所在的

深圳职业技术学院定位于培养区域经济社会发展所需要的

应用型人才，所在专业目前为省级高水平专业。本文以高职

院校的《环境监测》课程为例，探讨金课背景下高职院校环

境工程类专业课程的教学模式改革，以期能为高职院校其他

金课建设提供参考，促进人才培养质量的提高。 

2．《环境监测》课程定位 

《环境监测》是环境工程专业的一门专业核心课程，在

专业课程体系中处于承上启下的重要地位，其理论性和实践

性都较强[8, 9]。通过本课程的学习，学生能够掌握各种环境

介质（水、气、固废、土壤等）中污染物测定的基本方法和

原理，具备环境污染监测的基本技能，具有污染物监测方案

制定、样品采集、分析测试和数据处理的专业实践能力。本

课程可以培养学生解决环境监测实际问题的职业能力，为学

生毕业后从事环境监测岗位工作奠定基础。同时，本课程又

为水处理工程、大气污染控制工程、噪声污染控制、固体废

物处理与处置、环境管理与评价等课程准备必要的知识和技

能。《环境监测》课程不仅涉及大量的理论知识，还涉及到

众多仪器设备的使用。随着科技水平的提高，新型监测手段

不断涌现，相应的监测方法和监测原理也在更新[10, 11]。因

此，在教学过程中，不仅要注重传授理论知识，还要注意培

养学生的自主学习能力和创新能力。 

3．《环境监测》课程教学目标 

教学目标是指教学活动想要达到的结果。在实际教学

过程中，教学目标起着非常重要的作用，它是课程教学的

出发点和教学活动的落脚点[12]。本课程的教学目标包括

知识目标、能力目标及素质目标三方面（即三维目标），

具体包括：(1)要求学生在了解环境监测的基础上，掌握环

境监测全过程质量保证有关知识；掌握环境监测采样、布

点、样品保存原则和方法、监测数据的统计处理以及监测

结果表达方法等；(2)要求学生能根据监测目的确定监测项

目，选择合适监测分析方法，采取合理质量控制措施；按

照监测方案和国家或行业有关标准和规范，完成现场监测

采样及项目分析等；(3)培养学生严谨、细致、规范的职业

素质；培养学生跟踪新技术、新规范标准和探究学习能力；

培养学生团队协作意识和表达沟通能力等。 

环境监测的发展性和实时性较强，因此，在实际教学

过程中，除了课程核心内容之外，还要注意拓展前沿领域

的研究内容以及实际监测案例，使得环境监测的教学体现

前沿性和时代性。另外，还要注意融入思政元素，真正做

到立德树人，满足知识、能力、素质三位一体同步发展的

人才培养要求。 

3.1．拓展实践教学内容，强化应用能力 

专业课教学的核心目标是为了让学生能够学以致用。

在教学安排中增加实践性内容比例，可以有效的帮助学生

更好的掌握所学内容。在环境监测的传统教学中，主要侧

重环境监测理论讲授，包括监测方案的制定、采样布点、

分析测试及数据处理等，更多关注的是学生的理解和记忆，

而对实际监测案例的讲授较少，这样容易导致理论讲授与

实际操作的脱节。针对这一点，在环境监测金课建设中，

我们搜集了大量的环境监测典型案例，建立环境监测案例

库。在教学过程中，适当引入案例，帮助学生更好的了解

实际环境监测过程的一般流程。例如，在生物监测章节中，

我们引入了稻米中镉的监测案例、蔬菜中铜的监测案例以

及谷物和蔬菜中有机氯农药的监测案例；在固体废物监测

章节，我们引入了河南新乡市一起关于“三乙基硫代磷酸

酯”有机污染物的应急监测案例[13]。在水和废水监测章节，

我们引入了COD、BOD5、氨氮、总磷等一系列水质指标

的监测案例。通过这些具体案例的讲解，学生积极思考，

主动分析，学习积极性显著提高，实现了师生之间有效的

双向交流，使得所学知识“活”起来。 

3.2．拓展科技前沿内容，培育创新能力 

在环境监测金课教学过程中，还需要引入该方向的学

术研究前沿成果，让学生了解专业最前沿的动态，拓宽视

野，开拓思维，落实国家关于创新型人才培养的素质要求。

例如，针对水和废水中有机污染物的监测章节，我们介绍

了大型精密仪器液相色谱-双质谱联用仪（UPLC-MS/MS）

的仪器原理及操作方法，并与专业教师承担的科研课题结

合，开展了疫情背景下城市供排水管道中抗病毒类有机污

染物的识别和监测，对磷酸氯喹、利巴韦林等新冠用药在

废水中的浓度进行了精准监测[14]。同时，基于课程前沿

理论的介绍以及实践操作，鼓励学生参与课外学术活动，
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目前专业学生已获得“互联网+”创新创业大赛国家级金奖

1项，广东省挑战杯大赛一、二、三奖20余项，广东省大

学生科技创新培育专项资金（攀登计划）6项资助，参与

发表学术论文20余篇，授权专利10余项，5人留校担任科

研助理。总体而言，人才培养质量较之前有了显著提升。

随着时代的发展，毕业后选择继续深造的学生比例逐年提

高。通过对环境监测前沿领域的知识介绍，也有助于后续

学生选择具体的深造方向。因此，在金课建设过程中，我

们要注意增加环境监测前沿成果的整理和动态更新，让所

教知识“新”起来。 

3.3．落实课程思政，润物无声 

习近平总书记强调“要在加强学生品德修养上下功

夫”，教育的根本任务是立德树人[15]。因此，在实际教学

过程中，任课教师要深挖思政元素，通过应用案例、哲学

原理及人物故事等多元方式，提升学生的爱国情怀、职业

素养，培养他们的工匠精神、创新思维以及责任感和使命

感等优秀品质。例如，在学习环境标准中的污水排放标准

时，通过深刻剖析“偷排”现象，强调要“达标排放”，践行

社会主义核心价值观中的“诚信”和“法治”观念。在讲述大

气污染及其危害章节时，通过展示大气污染的经典案例以

及坚持在环保一线工作人员的感人事迹，阐明源头控制环

境污染、坚持和谐发展的重要性，鼓励学生勇于担任生态

文明建设的引导者和传播者。在讲述现代环境监测技术章

节时，引入我国近年来研制的AG600水陆两栖大型飞机，

它可以执行海洋环境监测与保护、水上救援和森林灭火等

多种功能，AG600的研发填补了我国应急救援及环境监测

航空器的空白[16]。习总书记强调：“真正的大国重器，一

定要掌握在自己手里。核心技术、关键技术，化缘是化不

来的，要靠自己拼搏。”通过这样的案例引导学生要把分

析仪器的原理吃透学扎实，形成自己的知识储备，为后续

掌握核心技术、谋求自主创新积蓄力量。 

任课教师作为实施课程思政的主体，责任重大。传统

的教学中也会插入思政内容，但往往是临场发挥，效果不

佳。课程思政要求任课教师在教学设计阶段就理清什么样

的思政元素可以融入的教学内容中，在什么地方融入合适，

做好充足的准备。因此，要想做好课程思政，任课教师需

要不断加强政治理论学习，尤其是关于新时代背景下的政

策理论的学习，要在思想上与党中央保持高度一致；同时，

也要及时关注社会热点问题，注重深耕专业知识和关注社

会现象的统一。在教学过程中，借助触目可见的身边事充

分调动学生的学习积极性，真正实现润物无声，春风化雨。 

4．线上线下混合式教学模式改革 

为了达到知识、能力、素质三位一体的教学目标，上

文我们对传统的环境监测教学内容做了一定扩充，但这些

在原有的教学模式下无法完成。一方面，线下教学课时有

限，另一方面，近年来高职院校生源素质普遍下降，学生

的学习能力和学习积极性不断下降，这也对传统教学模式

提出了挑战，因此，迫切需要对传统的教学模式进行改革，

进行线上线下混合式教学[17]。 

课前，学生根据任课教师布置的学习任务，线上观看

相关教学视频，利用线上测验检查学习效果。同时，师生

可以在线上平台的答疑讨论区进行交流，有效促进了师生

互动、生生互动。课中，任课教师通过情境导入引出教学

内容，例如以“镉大米”事件引出我国土壤污染现状，将真

实的职业场景引入课堂教学。综合利用启发式、探索式、

学导式等多种教学方法，引导学生对问题进行深入分析，

经过师生共同探索，找到合理的答案，并基于探索过程升

华所学课程的理论及方法。课后，教师对讲授的知识点进

行归纳总结，在线上平台发布作业；学生生自我小结，梳

理课程知识点，完成线上作业并提交。 

针对线上线下混合式教学模式的改革，环境监测课程

的考核方式也做了调整，由单一的线下考核改为线上、线

下考核相结合。具体包括：在线作业（10%）+在线提问

（10%）+线下课堂讨论（15%）+阶段性测验（15%）+

期末线下考试（50%）。 

5．结论 

为了满足金课“两性一度”的要求，必须不断深化环境

监测课程教学改革。线上线下混合式教学模式是打造金课

必不可少的手段，它充分利用了“互联网+大数据”的优势，

使得课堂教学变得高效且有弹性，易于推广，能有效活跃

课堂氛围，最终将助力高职院校教学质量的提升。良好的

生态环境是中华民族乃至全人类可持续发展的重要基石，

作为环境工程专业的教师责任尤为重大。我们不仅要传授

课本知识，还要为国家培养具有坚定政治素养和扎实理论

知识的技能型人才。我们的目的不只是让学生听懂课，而

是要让学生爱上课，从课中获取知识和技能。基于上述目

的，今后我们将持续深化课程改革和建设，并通过实地走

访、问卷及电话调研等多种形式，及时与学生、用人单位

做好沟通，并通过学生评教和教师评学等举措，激励师生

共同进步，最终加深学生对课程的学习成效。 
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